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e Acest ghid scurt de prim ajutor este
conceput pentru a oferi informatii esentiale
si usor de urmat in situatii critice, in care
interventia rapida si corecta poate face
diferenta dintre viata si moarte. Scopul sau
este de a sprijini orice persoana, indiferent
de nivelul de pregatire medicala, sa
actioneze eficient in fata unei urgente.

Veti regasi in paginile urmatoare pasii de
baza pentru evaluarea starii unei victime,
interventia in caz de pierdere a constientei,
lipsa respiratiei, precum si pentru
dezobstructia cailor aeriene. Ghidul este
structurat clar, cu actiuni prioritare pentru
fiecare situatie, in conformitate cu
recomandarile internationale de prim
ajutor.

Retine: Primul ajutor salveaza vieti! Fii

pregatit sa actionezi cu incredere si calm.




« In orice situatie de urgentd, siguranta
salvatorului este prioritara. Nu poti ajuta
eficient daca devii tu insuti o victima. De
aceea, asigurarea zonei este primul pas
fundamental Tnainte de a interveni asupra
unei persoane accidentate sau inconstiente.

 Ceinseamna ,,zona sigura”?

O zona sigura este un spatiu In care nu exista

pericole imediate pentru tine, victima sau alte

persoane din jur. Poate fi vorba de:
o trafic auto (accidente rutiere),
o curent electric (filiere electrice,
echipamente cazute),
o scurgeri de gaze, foc deschis, explozibil,
o obiecte instabile care pot cadea,
o animale periculoase,
multimi agitate sau acte de violenta.
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Pasii pentru asigurarea zonei:
1.0bserva atent imprejurimile.

e Priveste in jur si identifica rapid orice sursa
de pericol.

2.Evalueaza riscul pentru tine.

e Nu te apropia daca zona nu este sigura.
Cheama ajutor specializat (ex: pompieri,
politie, SMURD).

3. Muta-te intr-un loc sigur.

» Daca este posibil, indeparteaza-te de pericol.
Nu expune nici victima, nici alti martori.

/.. Semnalizeaza pericolul.

e Foloseste triunghiuri reflectorizante, semnale
luminoase, avertizari verbale pentru a preveni
alti trecatori sa se apropie.

5. Foloseste echipament de protectie, daca ai.

e Manusi, masca, vesta reflectorizanta, acestea

pot oferi protectie in situatii de risc.
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1. Abordarea victimei

« Apropie-te cu grija, pe partea laterala, din
directia capului daca este posibil.
Prezinta-te si vorbeste cu voce clara: ,,Ma
numesc [Numele tau], sunt aici sa te ajut.”
Evalueaza raspunsul verbal si motor:
Intreaba: , Esti bine? M3 auzi?”
Scutura usor umerii (daca nu exista suspiciune
de traumatism cervical).

2. Evaluarea nivelului de constienta (AVPU)

Folosim scala AVPU:

A — Alert: Persoana este constienta si raspunde
coerent.

V — Verbal: Raspunde doar la stimuli verbali.

P — Pain: Raspunde doar la stimuli durerosi (ex:
ciupit usor).

U — Unresponsive: Nu raspunde deloc -
consideram persoana inconstienta.
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3. Verificarea respiratiei (Manevra PAS)
Daca victima este inconstienta:
1.Deschide caile aeriene — ridica barbia si inclina
usor capul spre spate (hiperextensia capului)
2.Verifica respiratia timp de 10 secunde:
o Priveste daca se misca pieptul.
o Asculta sunetele respiratiei.
o Simte aerul pe obraz.
Daca respira normal - pozitie laterala de siguranta.
X Daca nu respira sau respira anormal (gafaieli,
suspine) - incepe resuscitarea (RCP).

4. Verificarea altor semne de trauma
o Observa sangerari masive, vanatai, deformari ale
membrelor.
o Cauta corpi straini vizibili in gura sau gat.
o Verifica semne de arsuri, muscaturi, intepaturi sau
alte urgente medicale.
5. Cere ajutor




Ce trebuie sa comunici, in aceasta ordine:
1. Ce s-a intamplat?
« Spune pe scurt natura urgentei:
» ,,0 persoana este inconstienta.”
« ,Aavutloc un accident rutier.”
« ,,Un copil se Tneaca.”
- ,,Un om se plange de durere in piept si nu poate respira.”
2. Unde s-a intamplat?
- Fii foarte exact:
« Nume strada, numar, punct de reper.
« In cazul zonelor rurale: sat, comuna, cladiri apropiate sau repere
(ex: langa biserica, la km 5, la capatul drumului forestier).
» Daca nu stii exact, spune tot ce vezi in jur (semne, firme, drumuri
etc.).
3. Cate victime sunt?
. ,,Este o singura persoana.”
+ ,,Sunt doua persoane ranite, dintre care una inconstienta.”
4. Starea victimei/victimelor:
« Constienta sau nu?
- Respird sau nu?
« Prezintd sangeradri, arsuri, traumatisme evidente?
5. Cine suna?
« Numele tau si numarul de pe care suni.
+ Spune daca esti martor sau parte implicata.
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1. Pozitioneaza corect mainile:
 Asaza podul palmei dominante in mijlocul
pieptului, pe stern, intre mameloane.
« Cealalta mana vine deasupra, cu degetele
impreunate.
« Bratele trebuie sa fie drepte, perpendiculare pe
toracele victimei.
2. Executa compresiile:
 Apasa ferm si rapid, cu adancime de 5—-6 cm.
» Frecventa: 100—120 compresii/minut
(aproximativ 2 pe secunda).
« Permite pieptului sa revina complet dupa fiecare
compresie — nu te sprijini continuu pe victima.
3. Ritm si raport:
« Daca nu esti instruit sau nu esti sigur, executa
doar compresii.
 Daca esti instruit: 30 compresii + 2 ventilatii
(gura la gura), apoi continua ciclurile.
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La copii (1—8 ani):
« Se pot face cu o singura mana (daca toracele este
mai mic).
« Adancime: aproximativ 5 cm.
 Ritm: acelasi — 100—120 compresii/minut.
La sugari (<1an):
« Se folosesc doua degete (de obicei aratatorul si
mijlociul).
 Se apasa in mijlocul toracelui, aproximativ 4 cm
adancime.
 Ritmul este acelasi, dar cu mai multa delicatete.

Sfaturi utile:

o Daca nu esti sigur de respiratia victimei, trateaz-o
ca nefiind respiratorie si incepe compresiile.

» Nu te opri din compresii pentru a verifica pulsul
daca nu esti profesionist. :

« Poti folosi o aplicatie mobild de metronom RCPsau .~ .
sa urmezi ritmul melodiei ,,Stayin' Alive” (Bee -
Gees).




Cand folosim pozitia laterala de siguranta?
Daca victima:
 Este inconstienta,
o Respira normal,
o Nu are traumatisme vizibile la nivelul gatului,
coloanei sau membrelor.
X Nu se aplica daca:
 Victima nu respira,
 Se suspecteaza traumatism cervical sau spinal,
« Exista hemoragii sau fracturi grave — se asteapta
interventia medicilor.

Sfaturi utile:

« Dacavictima este gravida, rasuceste-o pe partea
stangd, pentru a evita presiunea asupra vaselor
mari.

Daca sunt varsaturi sau sange in gura, asigura-te ca
scurgerea este libera dupa pozitionare.

Daca victima trebuie supravegheata un timp
indelungat, verifica frecvent respiratia si starea de
constienta.
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1. Asigura-te ca este in siguranta
e Verificd zona din jurul victimei si elimina riscurile (sticla
sparta, trafic, pericole de incendiu etc.).
2. Verifica respiratia
e Deschide caile aeriene prin hiperextensia capului.
e Daca respira normal - continua cu plasarea in PLS.
3. Pregatirea pozitiei
e Asaza bratul cel mai apropiat de tine la 90° fata de corp, cu
palma in sus.
e Adu celalalt brat peste piept si lipeste-1 de obrazul victimei
(sprijin).
 Prinde genunchiul opus si ridica-1.
4. Rasuceste usor victima spre tine
 Tine capul sprijinit pe mana victimei.
o Inclind usor capul pe spate pentru mentinerea cailor
aeriene deschise.
 Pozitioneaza genunchiul superior intr-un unghi drept
pentru stabilitate.
5. Monitorizeaza si protejeaza
e Verifica frecvent respiratia.
e Acopera victima pentru a evita hipotermia.
o Asteapta ambulanta si ofera informatii suplimentare la
sosirea echipajului.




Cum recunosti o victima in stop cardio-
respirator?
Semne:
» Este inconstienta (nu raspunde la stimuli).
e Nu respira sau are o respiratie anormala
(gafait, respiratie agonala).
* Nu are semne de circulatie (nu se misca, nu
reactioneaza, nu tuseste).

incepe RESUSCITAREA CARDIO-RESPIRATORIE

o Compresii toracice:

o 100—120/minut, adancime 5—6 cm.

o Ritm constant, pieptul sa revina complet dupa

fiecare apasare.

o Daca esti singur si neinstruit, fa doar compresii.
 Daca esti instruit:

o Aplica 30 compresii + 2 ventilatii.

o Continua ciclurile 30:2 pana cand:

o Victima isi revine,

o Sosesc echipajele medicale,

o Nu mai poti continua.




Semne ca victima este inconstienta, dar respira:
e Nu raspunde la stimuli (verbal sau tactil).
e Respiratia este prezenta, ritmica si normala
(nu gafait, nu zgomotoasa).
e Are puls (daca este evaluat de personal
instruit).
e Pielea are culoare normala, fara modificari

evidente de oxigenare (nu e cianotica).

Important:

e Nu misca victima daca suspectezi
traumatism de coloana, decat daca este
absolut necesar pentru a-i salva viata.

e Asigura-te ca victima nu se raceste —
foloseste o patura daca e nevoie.

e Fii calm si ofera sprijin moral si celor din jur.




1. Asigura zona de siguranta
o Verifica daca victima si salvatorul sunt in afara oricarui
pericol.
2. Evalueaza constienta
 Scutura usor umerii si intreaba:
 ,Estibine? Md auzi?”
« Daca nu raspunde - continua evaluarea.
3. Verifica respiratia
» Deschide caile aeriene prin hiperextensia capului
Evalueaza respiratia timp de maximum 10 secunde:
Priveste daca se misca pieptul.
Asculta sunetul respiratiei.
Simte aerul pe obrazul tau.
- Daca respira normal - NU face RCP.
4.Sunalai112
« Comunicarea clara cu operatorul este esentiala. Spune ca
victima este inconstienta, dar respira.
5. Asaza victima in Pozitia Laterala de Siguranta (PLS)
 Aceasta ajuta la mentinerea cdilor aeriene deschise si
previne aspiratia in caz de voma.
6. Monitorizeaza starea victimei
o Verifica respiratia la fiecare 1-2 minute.
o Fii pregatit sd initiezi resuscitarea daca respiratia se opreste.
¢ Nu lasa victima singura.

Clg

S0

@ pastel pepco’ '\O) pepcolandia f&\ds




